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MERCREDI

VENDREDI

Potage de légumes

Carottes rapées a

Salade de lentilles

P. de terre échalote

Salade verte

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

I'orange O bo
Beignets de poisson . , Boulettes de boeuf sauce
tart Poulet réti Tarte au fromage Sauté de porc ; ; O vo
sauce tartare O bo O ko omate
Riz pilaf Petits-pois cuisinés Haricots beurre Gratin de chou-fleur Coquillettes
Ovo (P 15
Mimolette Créme anglaise Pavé 1/2 sel Brie Saint Morét
@ bio bio
Fruits au sirop Marbré Clémentines Poire

Compote pomme a@snas
bio

MERCREDI

Betteraves mais

VENDREDI

o Chou blanc sauce
bio

@

Pain du jeudi

O Lol

Préciser la provenance

Taboulé Potage de carottes © Yo vinai
Ovo O o ©© vinaigrette fromage blanc curry
) Gratin de raviolis au . .. .
Chipolatas Jambon braisé Paélla de poisson
Ovo boeuf
Haricots verts persillés *Ak Purée de potiron Repas de Noél *Ax
@ bio bio
Fondu président Yaourt nature sucré HoAk Camembert
@ bio bio
Pomme Sig\&lojle au lait vanillé Entremets vanille
@'o'\o
xRk,
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o Cirevits courts/ Produits locaux
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




