:

Semaine 28

2023

Menus du 10 au 14 juillet

Semaine 29

Menus du 17 au 21 juillet 2023

Municipalite de Lamotte Beuvron

Menus do centre de loisirs

Mardi Mercredi - American ci Jeudi - repas froid
10-juil 11-juil. 12-juil. 13-juil
Lolade de perles, tornates, L
Concombre culgare Doivrans Salade coleslaw Tomates vinaigrette
Chipclatas au jus Flet de ﬁ%ﬁg;ﬂe soHeE Hamburger Filons de poulet fex mex
semaoule au curry Gratin de chou-fleur Frites Salade de pates
Assortiment .dE fromages ou Yaourt nafure - Contentin ail et fines herbes
laitages
Compote Créme dessert Sundae Abricots
Lundi - menu des enfants Mardi ¢ Merecredi - la ferme en folie | Jeudi
17-juil. 18- juil. 19-juil. 20-juil
Tomates au basllic Sclade de haricots verts et Chévre chaud Taboulé

ceufs durs au bakamigue

Vendredi

14-jui.

Férie

Vendredi

21-juil.

Feuvilleté a la viande

Burger de veau aux échalotes

Boulettes de sojo sauce tomate

Cmelette aux pommes de temre

R&ti de porc au thym

Blanguette de volgile

Duo de brocolis et pommes de

Flageolets Macaronis Salade verte Petits paois et carottes teme
S LRSI s 2 Fromoge blanc au sucre Emmental Kiri Tornme grise
laitages
Glace Fruit de saison Fralses chantilly Mectarine Compote
Prodoit Biologique () Anerage territorial §3) Produit tabetisé (2) Repas a theme Plan alimentaire e 1 et 2

Dies modifications peuvent intervenr en cas de Bvmisans non respeciees.

Cuisiniers

du Centre-Val de Loire

4
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GZ=%. Municipalité de Lamotte Beuvron
Menus du centre de (oisirs

Mardi . Mercredi- Far west | Vendredi - repas froid
Semaine 30
Radis et beure Melan salade mexicaine Salode verte au fromage Duo de tormate et concombre
o vingigrette a léchalote sauce bulgare
i e
L1 : E
-'e Filet de poisson meuniére Escalope de poulet aux Sauié de velallle Tex Mex Tomates farcies du chef Rati de boeuf froid et ketchup
s chompignons
E Haricots verts Grafin de courgettes et Poélée de legumes Riz crécle Chips
i pomrmes de tere
-
E A mer:;l_?;;;c;muges e Goudo - Blchette de chévre Babyiel
Semoule au lait Abricots ool CosEEl et Fruit de saison Esquimau glocé
rouges
- Prodit Biologique (I Ancrage territorial €3) Produit tabetisé (2) Repas a theme
Dies modific ations peuvent intervenir en cas de Bvralsons non respeciées. Plan amentare n® 3 at 4

Cuisiniers ¥

du Centre-Val de Loire
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d'été

Municipalite de Lamotte Beuvron
Menus du centre de (oisirs

Lundi Mardi - repas froid Mercredi - Sauvez Will Jeudi - menu des enfants Vendredi

Semaine 34 21-aout 22-aotit -aoit 2aont 5-aoit

- . Paté de compagne et
E Crépe au fromoge Radis et beure Rilleties de polsson Melon comichon
g Muggets de blé et ketchup Jambon blanc L -:I:I:ul Tm sauee Poulet grille Blanguette de poiscn
F4
E Ratatouille Chips Salade verte Frites Risonis
b
-] .
- Assortiment .dE fromages cu Yaourt mature - Camembert Assortiment de fromoges
g laitages
Fruit de sakon Moelleux chocolat Crépe Farty Glace Fruit de saison
Londi Mardi bl st Jeudi Vendredi
Semaine 35 2B-aont 29-aotit I-aott 3l-aott 1-sept.
! Concombre vinaigrette Taboulé Tomates @ crogquer Melan Oeuf dur mayonnaise
Py 5 .
% g Saucisse de Toulouse grilée Fllet de pfésr?;rnepune e Fllon de poulet grillé Couscous saute de boeuf
= -E Haricots blancs Courgettes Frites ketchup vegetarien Carottes braizees
=
= -
g g‘ Assortiment .dE fromages cu Petit suisse Babybel Emmental Assortiment de fromoges
laitages
Compoie Fruit de saison Esquimau Flan pafissier Fruit de saison
Produit Biologique (9 Ancrage territorial £2) Produit tabelisé (Z) Repas a theme
Des modificetions peuvent intervenir en cas de livraisons nan respectées. Plan alimentaire n® 1 et 2

Cuisiniers ¥

du Centre-Val de Loire
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